
 

 

 

 

 



 

 

 

Ciclo Lectivo 2027  – Coronel Suárez  

Formaci ón Profesional : 

Cuidado de Personas Adultas Mayores  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscripciones 

1. Período de inscripción: del 01/10/2026 al 19/02/2027 

2. Inscripción para mayores de 25 sin ciclo medio completo: del 01/11/2026 al 31/12/2026  

3. Exámenes para mayores de 25 años sin ciclo medio completo: segunda quincena de 

febrero de 2027 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perfil Profesional: 

El Cuidador/a de Personas Adultas Mayores está capacitado para el apoyo o sustitución 

de las actividades de la vida diaria de las personas, que, por diferentes motivos (edad 

avanzada, presencia de patologías o dependencia), no pueden hacerlas por sí solas. 

Asimismo, será un promotor/a de salud, en temas tales como: higiene y confort, 

alimentación, recreación, socialización y gestión de trámites médico-sanitarios. Además, 

asegurará el cumplimiento de prescripciones e indicaciones profesionales de las áreas 

socio sanitarias intervinientes. Para que las prestaciones de estos servicios sean 

eficientes, deben brindarse de manera continua y planificada, siempre bajo supervisión 

profesional, y responder a un trabajo interdisciplinario, en el marco del proceso de 

desarrollo de políticas y programas sociales. 

 

Este/a profesional contará con conocimientos para comprender las particularidades y la 

importancia de las tareas de cuidado de personas mayores, fundamentando con 

conocimientos teóricos su “saber hacer”. De esta manera, será capaz de proponer 

soluciones innovadoras a las diferentes problemáticas que puedan surgir en su quehacer 

profesional. 

 

 

 



 

 

 

Funciones que ejerce el/la profesional: 

• Atender y cuidar a personas que no puedan valerse por ellas mismas, estableciendo 

canales de comunicación con los familiares; controlando la alimentación, asegurando la 

higiene personal y confort, y garantizando el cumplimiento de prescripciones 

profesionales. 

• Socializar y organizar actividades lúdico-recreativas, facilitando la integración de la 

persona en el medio socio-familiar. 

• Gestionar actividades administrativas, asistenciales y de prevención a la persona 

asistida, diligenciando la asistencia profesional cuando corresponda. 

 

BECAS  

La Universidad cuenta con un programa de BECAS de tres tipos:  

● Manutención y alojamiento: para los alumnos que se mudan a la localidad donde 

se dicta la carrera para cursarla. 

● Transporte: para los alumnos que no viven en la localidad donde se dicta la 

carrera y viajan para cursar. 

● Promoción al estudio: para los alumnos que viven en la localidad donde se dicta 

la carrera y para el caso de alumnos que estudian una carrera que se dicta en modalidad 

a distancia. 

 

La solicitud se completa a través de la web de la Universidad y allí se debe cargar la 

documentación requerida: 

o Comprobantes de ingresos mensuales propios y del grupo familiar, o declaración 

jurada de ingresos, en su defecto. 

o Copia de DNI, anverso y reverso. 

o Certificación negativa de ANSES propia y del grupo familiar conviviente (unir 

todas las certificaciones en un solo archivo) 

Mails de contacto: info@upso.edu.ar ; alumnos@upso.edu.ar  

 

También contamos con la opción Contacto en la página web, www.upso.edu.ar 

mailto:info@upso.edu.ar
mailto:alumnos@upso.edu.ar


 

 

 

 

 

 

CURSOS UPAMI  
 

VIRTUALES: 

• Uso de Redes Sociales, Dispositivos Móviles y Nuevas Tecnologías en Internet 

• Reflexiones sobre la Crianza Responsable 

• Puentes entre Generaciones: Diálogo, Comprensión y Legado 

• Patio de Letras 

• Tecnología sin Miedo: Claves para el Día a Día 

• Radioteatro I 

• Periodismo de Redacción 

• Inteligencia Artificial y Derecho 

• Orígenes, Historias y Mitos de la comida Argentina: Parte I 

• Autoestima, Comunicación Efectiva, Desarrollo Personal y Propósito de Vida en Adultos Mayores 

• Historia de las Artes Decorativas 

• Viajes a través de la Historia y la Cultura 

• Audiolibro: Un Mundo por Descubrir 

• Seguridad Digital para Adultos Mayores 

• Enseñanza de Técnicas de Mediación Familiar 

• Caminando la Vida 

• Canva Tu Herramienta de Diseño 

• Mayores Conectados 

• Conectados con la IA 1 – IA 2  

• Páginas Compartidas 

• Cine, Memoria y Derechos Humanos 

• Aprendiendo a usar el celu: Uso de Aplicación y Redes Sociales 

• Conectados y Seguros: Tecnología y Derecho 

• Juegos y Amigos con quienes Potenciar la Memoria y la Atención 

• Habilidades para el Liderazgo Social y Comercial 

 

         



 

 

 

 

Capacitación: Atención en Alojamientos y Servicios Gastronómicos  

Propuesta 2026-2027  

Dicha capacitación, dictada por la Licenciada en Hotelería y Turismo Victoria Gallardo 

Batista Y diseñada por la UPSO, ofrece una cursada ágil y práctica, con todos los 

procedimientos necesarios para trabajar en hoteles, restaurantes y otros establecimientos 

del sector. 

 

Modalidad: Virtual asincrónico 

Programa de cursada: 

Módulo 1 – Recepción: ciclo de estadía del huésped: 

reserva, transfer, check-in, estadía y check out. Errores que 

no se deben cometer en la recepción. 

Módulo 2 – Limpieza de habitaciones: detalles a considerar 

al asignarte el turno, armado del «carro-office», 

procedimiento correcto de limpieza; errores que no debés 

cometer. 

Módulo 3 – Atención en salón: tareas previas al servicio, preparación de la mesa, 

atención de los comensales, servicio de cafetería. 

 

Programa de Capacitación Profesional: Competencias Digitales y Comunicación  

Mayo – noviembre 2026 

La Universidad Provincial del Sudoeste junto al municipio de Monte Hermoso presentan 

un programa de formación enfocado en el desarrollo de competencias digitales, 

comunicación y herramientas tecnológicas aplicadas al turismo y al emprendedurismo 

local. 

 

 

 

 

Video presentación del programa 



 

 

 

 

 

 

2025:  

• Capacitación para personas que ocupan o se propondrán para ocupar cargos en el 

HCD. Se realizó de manera virtual sincrónico y fue destinada a todos los municipios 

del Sudoeste Bonaerense.  

• Libro de casos:  

Planta biogas BiodeS (Coronel Suárez).  

  

 

2026:  

Organizando para el segundo semestre:  

• Ciclo para la Comunidad Emprendedora  

• Asociativismo y redes de apoyo  

• Ingresos y costos  

• Modelos de negocios Canvas  

• Gestión de equipos de trabajo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

• Transformaciones en la enseñanza universitaria a partir del uso de TIC e IA: 

Análisis cualitativo de su impacto en los procesos de enseñanza-aprendizaje en la 

Universidad. (Impacto en Sauce Grande, Sauce Chico, Napostá Grande, Napostá 

Chico) 

• Definición estética de productos del sudoeste bonaerense. (Sudoeste en general) 

• Actividad olivícola: Reciclado de los subproductos sólidos (Sudoeste en general) 

• Monitoreo inteligente y análisis de datos en un modelo de economía circular para el 

cultivo de cannabis medicinal (Sudoeste en general) 

• Indicadores de gestión deportiva en el Sudoeste Bonaerense (SOB). (Sudoeste en 

general) 
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