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Ciclo Lectivo 2027 - Coronel Suarez

Formacion Profesional:
Cuidado de Personas Adultas Mayores

FORMACION PROFESIONAL
CUIDADO DE PERSONAS ADULTAS
MAYORES

SIN EXAMEN
GRATUITA DE INGRESO

Tel. (0291) 4592550 lis_tu_d_iﬁ’p_ 0000

infoQupso.edu.ar s ]
www.upso.edu.ar en tu lugar! upsouniversidad

Inscripciones
1. Periodo de inscripcion: del 01/10/2026 al 19/02/2027
2. Inscripcidn para mayores de 25 sin ciclo medio completo: del 01/11/2026 al 31/12/2026
3. Examenes para mayores de 25 afios sin ciclo medio completo: segunda quincena de

febrero de 2027

Sede Central Pigiié Sede Administrativa Bahia Blanca

San Martin 415 - Tel.: (02923) 475693 | Giudad de Cali 320 - Tel.: (0291) 4592550 | WWW-uPso.edu.ar
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=== | PLAN DE

—

=) ESTUDIOS
=8 : Atendery cuidar a personas que no puedan valerse - Introduccién al proceso de atencidn-salud-enfermedad.
c + v " . . . .
p=3 por ellas mismas, estableciendo canales de comunica - Aspectos sociales y calidad de vida.
L°H cion con los familiares; controlando la alimentacion, -
§ asegurando la higiene personal y confort, y garantizande | - Fundamentos del cuidado de las personas adultas mayores.
=l el cumplimiento de prescripciones profesionales. - Cuidados basicos en personas adultas mayores.
(=} . ]
(0N . Socializar y organizar actividades lidico-recreativas, - Ergonomia y cuidados posturales.
5 facilitando la integracion de la persona en el medio - Prevencién de accidentes y seguridad.
]
[=]

- Aspectos bioéticos y legales en Gerontologia.

N ALCANCES

[

» Gestionar actividades administrativas, asistenciales y - Salud mental y proceso de envejecimiento.
de prevencion a la persona asistida, diligenciando la
asistencia profesional cuando corresponda.

» Consultar requisitos de inscripcion en

Www.upso.edu.ar . ¥ Certificacién Profesienal otorgada per la
Tel.z (0291) 4592550 - info@upso.edu.ar UNIVERSIDAD PROVINCIAL DEL SUDOESTE

R\

Perfil Profesional:

El Cuidador/a de Personas Adultas Mayores esta capacitado para el apoyo o sustitucion
de las actividades de la vida diaria de las personas, que, por diferentes motivos (edad
avanzada, presencia de patologias o dependencia), no pueden hacerlas por si solas.
Asimismo, sera un promotor/a de salud, en temas tales como: higiene y confort,
alimentacion, recreacion, socializacion y gestion de tramites médico-sanitarios. Ademas,
asegurara el cumplimiento de prescripciones e indicaciones profesionales de las areas
socio sanitarias intervinientes. Para que las prestaciones de estos servicios sean
eficientes, deben brindarse de manera continua y planificada, siempre bajo supervision
profesional, y responder a un trabajo interdisciplinario, en el marco del proceso de

desarrollo de politicas y programas sociales.

Este/a profesional contard con conocimientos para comprender las particularidades y la
importancia de las tareas de cuidado de personas mayores, fundamentando con
conocimientos tedricos su ‘“saber hacer”. De esta manera, serd capaz de proponer
soluciones innovadoras a las diferentes problematicas que puedan surgir en su quehacer

profesional.

Sede Central Pigiié Sede Administrativa Bahia Blanca

San Martin 415 - Tel.: (02923) 475693 | Giudad de Cali 320 - Tel.: (0291) 4592550 | WWW-uPso.edu.ar
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Funciones que ejerce el/la profesional:

e Atender y cuidar a personas que no puedan valerse por ellas mismas, estableciendo
canales de comunicacion con los familiares; controlando la alimentacion, asegurando la
higiene personal y confort, y garantizando el cumplimiento de prescripciones
profesionales.

e Socializar y organizar actividades ludico-recreativas, facilitando la integracion de la
persona en el medio socio-familiar.

o Gestionar actividades administrativas, asistenciales y de prevencion a la persona

asistida, diligenciando la asistencia profesional cuando corresponda.

BECAS

La Universidad cuenta con un programa de BECAS de tres tipos:

° Manutencion y alojamiento: para los alumnos que se mudan a la localidad donde

se dicta la carrera para cursarla.
° Transporte: para los alumnos que no viven en la localidad donde se dicta la
carrera y viajan para cursar.

° Promocion al estudio: para los alumnos que viven en la localidad donde se dicta

la carrera y para el caso de alumnos que estudian una carrera que se dicta en modalidad

a distancia.

La solicitud se completa a través de la web de la Universidad y alli se debe cargar la
documentacion requerida:

o Comprobantes de ingresos mensuales propios y del grupo familiar, o declaracion
jurada de ingresos, en su defecto.

o Copia de DNI, anverso y reverso.

o Certificacion negativa de ANSES propia y del grupo familiar conviviente (unir
todas las certificaciones en un solo archivo)

Mails de contacto: info@upso.edu.ar ; alumnos@upso.edu.ar

También contamos con la opcion Contacto en la pagina web, www.upso.edu.ar

Sede Central Pigiié Sede Administrativa Bahia Blanca

San Martin 415 - Tel.: (02923) 475693 | Giudad de Cali 320 - Tel.: (0291) 4592550 | WWW-uPso.edu.ar
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SECRETARIA GENERAL DE
EXTENSION Y BIENESTAR
UNIVERSITARIO

CURSOS UPAMI

VIRTUALES:

e Uso de Redes Sociales, Dispositivos Moviles y Nuevas Tecnologias en Internet
e Reflexiones sobre la Crianza Responsable

e Puentes entre Generaciones: Didlogo, Comprension y Legado

e Patio de Letras

e Tecnologia sin Miedo: Claves para el Dia a Dia

e Radioteatro |

e Periodismo de Redaccion

e Inteligencia Artificial y Derecho

e Origenes, Historias y Mitos de la comida Argentina: Parte |

e Autoestima, Comunicacion Efectiva, Desarrollo Personal y Proposito de Vida en Adultos Mayores
e Historia de las Artes Decorativas

e Viajes a través de la Historia y la Cultura

e Audiolibro: Un Mundo por Descubrir

e Seguridad Digital para Adultos Mayores

e Ensefianza de Técnicas de Mediacion Familiar

e Caminando la Vida

e Canva Tu Herramienta de Disefio

e Mayores Conectados

e Conectados conlalA1—-1A2

e Paginas Compartidas

e Cine, Memoria y Derechos Humanos

e Aprendiendo a usar el celu: Uso de Aplicacion y Redes Sociales

e Conectados y Seguros: Tecnologia y Derecho

e Juegos y Amigos con quienes Potenciar la Memoria y la Atencién

e Habilidades para el Liderazgo Social y Comercial

Sede Central Pigiié Sede Administrativa Bahia Blanca

San Martin 415 - Tel.: (02923) 475693 | Giudad de Cali 320 - Tel.: (0291) 4592550 | WWW-uPso.edu.ar
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Capacitacion: Atencion en Alojamientos y Servicios Gastronémicos

Propuesta 2026-2027

Dicha capacitacion, dictada por la Licenciada en Hoteleria y Turismo Victoria Gallardo
Batista Y disefiada por la UPSO, ofrece una cursada agil y practica, con todos los
procedimientos necesarios para trabajar en hoteles, restaurantes y otros establecimientos

del sector.

Modalidad: Virtual asincronico

Video presentacion del programa

Programa de cursada:

Moédulo 1 —Recepcion: ciclo de estadia del huésped:
reserva, transfer, check-in, estadia y check out. Errores que
no se deben cometer en la recepcion.

Médulo 2 — Limpieza de habitaciones: detalles a considerar
al asignarte el turno, armado del «carro-office»,

procedimiento correcto de limpieza; errores que no debés

cometer.
Modulo 3 — Atencién en salon: tareas previas al servicio, preparacion de la mesa,

atencion de los comensales, servicio de cafeteria.

Programa de Capacitacion Profesional: Competencias Digitales y Comunicacion

Mayo — noviembre 2026

La Universidad Provincial del Sudoeste junto al municipio de Monte Hermoso presentan
un programa de formacién enfocado en el desarrollo de competencias digitales,
comunicacion y herramientas tecnoldgicas aplicadas al turismo y al emprendedurismo

local.

Sede Central Pigiié Sede Administrativa Bahia Blanca

San Martin 415 - Tel.: (02923) 475693 | Giudad de Cali 320 - Tel.: (0291) 4592550 | WWW-uPso.edu.ar
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RELACIONES INSTITUCIONALES

@ SECRETARIA GENERAL DE

Y COMUNICACION

2025:

e (apacitacion para personas que ocupan o se propondran para ocupar cargos en el

HCD. Se realiz6 de manera virtual sincronico y fue destinada a todos los municipios

del Sudoeste Bonaerense.

e Libro de casos:

Planta biogas BiodeS (Coronel Suarez).

2026:

Organizando para el segundo semestre:

Ciclo para la Comunidad Emprendedora
Asociativismo y redes de apoyo
Ingresos y costos

Modelos de negocios Canvas

Gestion de equipos de trabajo

Sede Central Pigiié Sede Administrativa Bahia Blanca
San Martin 415 - Tel.: (02923) 475693 Ciudad de Cali 320 - Tel.: (0291) 4592550

www.upso.edu.ar
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SECRETARIA GENERAL DE
CIENCIA, TECNOLOGIA
Y POSGRADO

e Transformaciones en la ensefianza universitaria a partir del uso de TIC e IA:
Andlisis cualitativo de su impacto en los procesos de ensefianza-aprendizaje en la
Universidad. (Impacto en Sauce Grande, Sauce Chico, Naposta Grande, Naposta
Chico)

e Definicion estética de productos del sudoeste bonaerense. (Sudoeste en general)

e Actividad olivicola: Reciclado de los subproductos solidos (Sudoeste en general)

e Monitoreo inteligente y analisis de datos en un modelo de economia circular para el
cultivo de cannabis medicinal (Sudoeste en general)

e Indicadores de gestion deportiva en el Sudoeste Bonaerense (SOB). (Sudoeste en

general)

Sede Central Pigiié Sede Administrativa Bahia Blanca

San Martin 415 - Tel.: (02923) 475693 | Ciudad de Cali 320 - Tel.: (0291) 4592550 | WWW-upso.edu.ar
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